@ Dimanche 11

9.@0&0 octobre 2026

Marche 5 ou 10 Km

Départs aux Anciennes Inscriptions obligatoires pour

Forges de 8h a 10h le repas avant le 5 octobre.

e Par téléphone au
Participation 06.85.11.10.60

Marche seule : 5 € e A la mairie les mercredi 23 et 30,
Marche + repas: 15 € jeudi 24 septembre et jeudi 1er
Repas seul: 12 € octobre (de 14h00 a 17h00).

Repas enfant: 6 €

Programme

Atelier sur 'autopalpation

Intervention de Mme Bruna HEIN (sophrologue)
Conférence du Dr Jean-Claude WEIDIG
Foot en Marche par le CSS

Pétanque avec le Club de la Coulée Verte
Café et gateaux par 'Association DesSeins Pour La Vie
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